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Sundhed
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Sundhed er vigtig for elevernes trivsel og for deres evne til at leere. Ubberud skole arbejder med
sundhed pa mange forskellige mader og med en forstaelse af at sundhed er bade fysisk, mental og
social velvaere. Det gaelder savel i spisesituationer og i undervisningen.

Mad

At spise varieret og at veere maet er medvirkende til at styrke bgrns koncentration og
indlaeringsevne, sa de far det bedst mulige udbytte af den givne undervisning. Det er foraeldrenes
ansvar at deres bgrn har faet morgenmad, nar de mgder pa skolen og at de — i Igbet af skoledagen
— far nok at spise til at kunne holde "dampen oppe”. Flere sunde maltider i Igbet af dagen skaber
gode rammer for bade lzering og trivsel.

Bgrnemiljget har mulighed for at kpbe mad gennem en skolemadsordning i Langesghallen som
supplement til madpakken.

Ungemiljpet kan tre dage om uge kgbe et sundt og varmt maltid mad i Cafeen i Ubberud Kultur- og
bevaegelseshus.

Det er lzerere, paedagoger og elever, der sammen skaber gode spisesituationer i klasserne.

Klassens forzeldre kan lave aftaler om uddeling af lidt slik eller kage i forbindelse med fgdselsdage
eller fx en ugentlig kageordning.

Se yderligere i skolens ordensregler.

Sgvn
Alle elever mgder friske og veludhvilede.

Motion

Alle elever har undervisning i idraet mellem 2 og 3 lektioner om ugen. Pa 5. argang erstattes
idraetsundervisningen af svgmmeundervisning. Undervisningen i idraet indeholder muligheder for
fysisk aktivitet hver uge. Derudover bgr bevaegelse og sundhed inddrages i undervisningsforlgb
lgbende.

Vi opfordrer til, at foreeldre s@rger for, at deres bgrn cykler eller gar i skole, hvis skolevejen tillader
det.



Nikotinprodukter

Skolen og skoletiden er er rpgfri for elever, foraeldre, besggende og medarbejdere. Vi henstiller til,
at elever ikke ryger eller bruger andre nikotinprodukter. Hvis en af skolens medarbejdere opdager,
at en elev ryger eller bruger andre nikotinprodukter, orienteres foraeldrene.

Se yderligere i skolens ordensregler

Frisk luft
Frisk luft er vigtigt for at trives og vi sgrger for at eleverne far frisk luft i Igbet af deres skoledag.
Udereglerne kan findes i skolens ordensregler.

Rene omgivelser

Skolen bliver rengjort efter kommunens retningslinjer via en central renggringsordning. Som
supplement bgr alle medarbejdere, foraeldre og elever veere opmaerksomme pa at holde rent i
klassen, gangarealer, toiletter og udeomrader.
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